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Recursos creados en Sasoiko

Materiales elaborados junto a las personas participantes y profesionales
colaboradores para seguir aprendiendo, compartiendo experiencias y
aplicando conocimientos en el dia a dia.
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1. Sexualidad

Contenidos para abordar la sexualidad en la nueva longevidad desde una perspectiva positiva,
abierta y libre de estereotipos.

Hablemos de la sexualidad en la nueva longevidad Maneras de desear, maneras de vivir

Ir al boletin Ir al boletin

jQué gusto! La llama que prende Permitirselo

Ir al boletin Ir al boletin Ir al boletin
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Sexualidad en la nueva longevidad La sexualidad no se jubila

° Ir al podcast ° Ir al podcast
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https://www.youtube.com/watch?v=IgENaG4XVe8&list=PLWs00DhMG9Lfw4S5jwikU-CQJtC8Ejbiz&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=eyhJI6RO-9I&list=PLWs00DhMG9Lfw4S5jwikU-CQJtC8Ejbiz&index=33&t=2s
https://www.bbk.eus/wp-content/uploads/2026/07/Boletin-1-Sexu-Lab-Sasoiko.pdf
https://www.bbk.eus/wp-content/uploads/2026/07/Boletin-4-Sexu-Lab-Sasoiko.pdf
https://www.bbk.eus/wp-content/uploads/2026/07/Boletin-2-Sexu-Lab-.pdf
https://www.bbk.eus/wp-content/uploads/2026/07/Boletin-5-Sexu-Lab-Sasoiko.pdf
https://www.bbk.eus/wp-content/uploads/2026/07/Boletin-3-Sexu-Lab.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=bE0nPUMYebs&list=PLWs00DhMG9Lfw4S5jwikU-CQJtC8Ejbiz&index=14&t=92s
https://www.youtube.com/watch?v=eyhJI6RO-9I&list=PLWs00DhMG9Lfw4S5jwikU-CQJtC8Ejbiz&index=33&t=2s
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2. Tecnologia y seguridad digital

Recursos para desenvolverse con mayor seguridad y autonomia en el entorno digital.

Guia practica de ciberseguridad @ bbk©

Claves para protegerte y moverte con confianza en internet

Ir a la guia
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Cuidar tu
seguridad digital
es cuidar tu
autonomia.

Protege tus
cuentas, protege
tu informacién

Cuida tus datos,
cuida tu seguridad
digital

La ciberseguridad
se comparte.
Inspira a tu
comunidad

Si dudas,
no pulses enlaces
sospechosos.

Introduccion a la
ciberseguridad

° Ir al video

Contrasenas faciles pero
seguras

° Ir al video

Privacidad y seguridad en
dispositivos

° Ir al video

Compartir y aplicar
la ciberseguridad en
la comunidad

° Ir al video

Reconocer fraudes y
mensajes
sospechosos

° Ir al video


https://youtu.be/JrnaR7rQiyk
https://youtube.com/shorts/ykS_q6WjwGc
https://www.youtube.com/shorts/lnxBtHnnGlQ
https://youtube.com/shorts/8n7MRPkLIyo
https://youtube.com/shorts/8n7MRPkLIyo
https://www.bbk.eus/wp-content/uploads/2026/07/Guia-de-ciberseguridad-2025-26-BBK-Sasoiko.pdf
https://youtu.be/JrnaR7rQiyk
https://youtube.com/shorts/ykS_q6WjwGc
https://www.youtube.com/shorts/lnxBtHnnGlQ
https://youtube.com/shorts/8n7MRPkLIyo
https://youtube.com/shorts/7qc6W_O2GWY
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3. Domotica

Espacio de co-creacion donde personas jubiladas y expertas disefian soluciones tecnoldgicas y
guias prdcticas que responden a necesidades reales, facilitando un envejecimiento activo y
cémodo en el hogar.

Laboratorio Domaoética

La edad no es una barrera
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° Ir al podcast

4. Alimentacion y bienestar

Recomendaciones prdcticas para incorporar hadbitos alimentarios saludables y sostenibles.

Plan alimentario
saludable

Laboratorio de
nutricion.

Ir a al folleto
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https://www.youtube.com/watch?v=rnw9sVhlTJY&list=PLWs00DhMG9Lfw4S5jwikU-CQJtC8Ejbiz&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=rnw9sVhlTJY&list=PLWs00DhMG9Lfw4S5jwikU-CQJtC8Ejbiz&index=2
https://www.bbk.eus/wp-content/uploads/2026/07/Plan-alimentario-saludable.pdf
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5. Salud emocional

Herramientas y reflexiones para afrontar la jubilacion, fortalecer el bienestar emocional y
desarrollar nuevos proyectos vitales.
° Ir al podcast

Salud emocional

por Eva Gonzélez Ayestaran
Responsable de Osatoki Salud

6. Salud deportiva

Propuestas para mantenerse activo, mejorar la movilidad y ganar confianza en el propio cuerpo
mediante ejercicio adaptado.

Laboratorio Salud
Deportiva

< M 11 P @ Guia Salud Deportiva

° Ir al podcast ° Ir a la guia

7. Participacion digital
Experiencias y contenidos creados por
personas mayores para generar nuevas
miradas sobre el envejecimiento.

Video resumen de la experiencia

° Ir al video
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https://youtu.be/X8bQGs6Jlio
https://youtube.com/shorts/Ij8kL1coiXU
https://youtu.be/X8bQGs6Jlio
https://youtube.com/shorts/Ij8kL1coiXU
https://www.youtube.com/watch?v=voOFDWJUk4Y&list=PLWs00DhMG9Lfw4S5jwikU-CQJtC8Ejbiz&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=voOFDWJUk4Y&list=PLWs00DhMG9Lfw4S5jwikU-CQJtC8Ejbiz&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=voOFDWJUk4Y&list=PLWs00DhMG9Lfw4S5jwikU-CQJtC8Ejbiz&index=7
https://www.bbk.eus/wp-content/uploads/2026/07/BBK-Guia-Salud-Deportiva.pdf
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